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O presente trabalho expde uma experiéncia de estageducacao Infantil, com turmas de
Jardim | e Il, em um Centro Municipal de Educacafartil (CMEI) de Cataldao/GO. Nos
propusemos a trabalhar com o conteddo danca comeo d&r manifestacdo subjetiva
(instintiva, espontanea), enfatizando esse tipocdeteido como forma de linguagem
corporal, expressiva de sentimentos e de liberdadmseios. Partimos do pressuposto de que
tais propriedades acabam sendo negligenciadas ipstédsicbes de ensino e na maioria das
vezes utilizam de um ensino disciplinador, que tadeg treina o0 corpo para uma
indisponibilidade as proprias emocdes, enfim, pagae estamos chamando de domesticacéo
de corpos. Buscamos, também, discutir como esg@§iay de um corpo expressivo em prol
da liberdade em oposicdo a um modelo tradiciormgressor, pode ser alcancada atraves da
danca na Educacdo Infantii dentro das aulas de ddoc Fisica (EF). Assim,
problematizamos a nao presenca do professor deaEdué-isica ministrando as aulas de EF
que seriam imprescindiveis para trabalhar nessspgetiva de transformacdo dos corpos,
pois necessita-se de determinadas especificidatasepsa enorme e enriqguecedora transicao
que € a juncdo entre movimento e corpo. Expomoste nieabalho, o processo teorico-
metodoldgico do conteudo danca na interface cateratura, masica, teatro e artes em geral
tendo como eixo norteador o universo ludico at@ladmovimentos corporais primitivos,
vivéncia das melodias e contacdo de historia, al@Gnexploracdo de sons com o proprio
corpo, dancga circular e exploragdo de movimentosmanuproposta de exercitar a
espontaneidade de um corpo que é brincante. Cosuta#o, trazemos a evolugdo dos
alunos que demonstraram em sua corporalidade asigéan de um corpo
adestrado/domesticado para um corpo capaz de aktariliberdade e criatividade. Sendo
assim, entendemos que a EF desafia o0 método tradioce hegeménico escolar, utilizando
como principal recurso o movimento a partir dagiddides expressivas e espontaneas, para se
desvincular de aulas tradicionais, comec¢ando peldone pelo espacgo de aprendizado, que se
diferenciam de salas de aula com carteiras erstlas e ensino conservador.
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(UFG), realizado no periodo de 23/02 a 06/07/15uemCentro Municipal de Educacao
Infantil (CMEI) da cidade de Cataldo- GO.

Tivemos como ponto de partida a andlise das expmai€ na pré-escola com turmas de
Jardim | e Il, pois intentdvamos trabalhar com nteddo danca como arte de manifestacao
expressiva de sentimentos e de liberdade de ansaigstivos. Partimos do pressuposto de
que tais propriedades acabam sendo negligenciaglas mstituicbes de ensino que néo
conseguem entender esse lado mais ligado as sessagdjetivas dos alunos, e na maioria
das vezes utiliza de um ensino autoritario, de teleento, disciplinador, enfim, do que
estamos chamando de ‘domesticacao de corpos’.

A Educacéo Infantil exerce um papel de suma imporgano desenvolvimento da
crianca de forma global, ou seja, é capaz de dis@onibilidades e/ou indisponibilidades que
irdo perpetuar por toda sua vida. Pensando nisto)leemos trabalhar com a tematica “danca
e expressao corporal” na intervencdo de estagioasotarmas do Jardim | e Il de um CMEI
da cidade de Cataldo, conduzido pela disciplinaEdtagio Curricular Il do curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica da UFG/Regionabl&at Perante o contato com esse
publico alvo e com o trabalho do CMEI nas carastieds organizacionais, corpo docente e
estrutura pedagdgica geral, constatamos que sedeaitma forma tradicional e convencional
de educacdo e de ensino, mesmo que exista um eegbarg parte do corpo docente
administrativo em criar iniciativas que se desvieoude praticas educativas tradicionais e
hegemonicas, essas iniciativas sdo encobertas fioculdhdes de cunho formativo,
organizacional e estrutural. A escola de Educagémiil em que realizamos nosso estagio
mostra a tendéncia a reproduzir um ensino de uesgtitalizacdo de corpos, negando o que é
da propria natureza humana, como 0s instintos,eatingentos e as sensacdes do corpo.
Negligencia a esséncia do ser humano em se desenwwh prol da formacdo humana e
erroneamente impde as criangas um corpo mecarbedjemte, silenciado por certos habitos
e comportamentos socialmente convencionados.

Em nossa intervencédo tratamos a danca como umguatpossibilita ao nosso publico
alvo a oportunidade de descobrir sua essénciansimeemocoes se libertando das tensoes,
organizando pensamentos, sentimentos e sensagoessgps esses que irdo favorecer o
desenvolvimento das percepc¢fes, da imaginacdobskrnacao, do raciocinio, do controle
gestual, que possuem forte influéncia na aprendma@JESUS et al, 2015).

A danca nao € algo que esta presente na escalajpptimente na Educacao Infantil.
Contudo, ela, incorporada a educacéao € indispehs$eja visto que a danca e tdo importante

para uma crianga quanto falar, cantar ou apreneéegrgfia (GARAUDY, 1980). E



fundamental para a criangca, que nasce dancandodeseprender essa linguagem pela
influéncia de uma educacéo repressiva e frustrante.

Pensar a danca como parte do conteudo prograntiiEolucacdo Infantil, permite que
professores instiguem as criancas a se expressa@&mjo de uma logica educativa
convencional e que ja se repete ha tanto tempa,goar outra referéncia de modo de ser e de
estar no mundo. A danca pensada para além da roacdos movimentos, proporciona
contribuicbes importantes aos processos de apagetiz. Dias, Cardoso e Silva, 2014 apud
Scarpato 2001 afirmam que o uso da danca na efmabaece a criatividade trazendo
inUmeras contribuicdes ao processo de aprendizagjém,de gerar uma consciéncia corporal
e critica.

Assim, na Educacao Infantil, nos, professores, megeorganizar situacdes e atividades
que as criangas possam conhecer e valorizar aibifidages de expressao do proprio corpo,
0 que nos faz reiterar a acuidade da danca paegaendolvimento global da crianga, ou seja,
desencadeado de forma biopsicossocial.

Dessa forma, nos parece ser fundamental que a dmtem presente na Educacéo

Infantil. O Referencial Curricular Nacional par&ducacao Infantil (1998) aponta que

[...] a danca recria os movimentos, sensibilizaadwianca para o valor expressivo
dos seus gestos. E também uma importante fonterakerp autoconhecimento e

sociabilidade, promovendo a construgdo de novasilplidades expressivas, [...]

enriquece seu potencial expressivo conforme apranglglorar movimentos leves

ou fortes, rapidos ou lentos, percorrendo difeserdteeas do espaco, sozinha ou
interagindo com parceiros a partir de uma muasioc@gem ou outro estimulo

(BRASIL, 1998, p. 63).

A partir disso nos perguntamos: como pensar o Gdotedanca com criancas de quatro
e cinco anos? Como tratar do corpo em movimentodosaue as criangas sdo a todo
momento contidas em seus cantos, obrigadas arficgueetas e caladas a maior parte do
tempo?

Essas, dentre outras interrogacdes, nos inquietart@aeo momento, pois ndo sabiamos
como proceder frente a situagcdo, com tdo poucodegpapa intervir, pouco mais que dois
meses, 0 que poderiamos fazer para, mesmo quermi@ &ingela, mudar um pouco a
realidade daqueles alunos? Como poderiamos m@straro grupo gestor e docente que a
crianga precisa ser ouvida, ser critica, respeitser respeitada? E mais, como fariamos um
trabalho capaz de mostrar que a crianca necessiibérdade de expressao, ser criativa,

enfim, ser, tdo somente e simplesmente, crianga?



A escola na atualidade ndo tem se atentado a $atdedivos, sociais, emocionais 0s
quais tem impacto sobre a capacidade criadora ritascas, que acabam se tornando mini
robds, sentados ou deitados em bercos, com suadateinterceptada pela operacionalidade
cotidiana da escola. Os alunos ndo podem se eapmessjue, devem repercutir uma cultura
imposta pela sociedade, de obediéncia e submi€sadireitos das criancas acabam por ser
sabotados, pois elas sdo impedidas de experimemtaua infancia as varias formas de criar
e apreender o mundo, bem como “[...] construir sosentidos, ter novas visoes, interagir
com brincadeiras e imaginacao” (OLIVEIRA, 2007).

Tentando entender melhor esse corpo repreendidep @ submisso nos embasamos
também nos estudos de Deleuze e Guattari (1996)a@piéalam da necessidade que temos de
nos libertar dos automatismos e desenvolver a gendaliberdade na busca por um “corpo
sem 6rgéos” Este corpo que carrega consigo a indignacdo tjae smbre si a censura e
repressao.

Percebemos que nas escolas de hoje, ainda hd anmdegroercédo do corpo. Os alunos
sao proibidos ou inibidos a ndo demostrarem suag;&s, ndo criam, ndo se expressam,
enfim, o corpo passa a ser institucionalizado,eodlelo imposto deve ser seguido a risca,
guem foge a esses padrées geralmente é punidorimitep Isso enfatiza mais ainda a
necessidade de se construir um corpo sem 6rgags,qale ndo esteja pronto, que nao
desfaleca nas mesmices de uma sociedade previsivel.

Entendemos que a EF como area que busca o aprmdizaves da cultura corporal de
movimento propde um trato desse conteudo de formia atrativa e significativa para o
aluno, pois desafia o0 método tradicional e hegeomdescolar. Nessa direcdo, é utilizado
como principal recurso 0 movimento humano, as ddoes expressivas e espontaneas a
serem aprendidas pelo aluno, comecando pelo moéspaco de aprendizado, que se
diferencia de salas de aula com carteiras enfilag& ensino conservador.

Portanto, vale criticar e refletir a respeito d@& mpsiesenca do professor de Educacgao
Fisica ministrando as aulas de EF na Educacaotilnfaensando que um profissional apto
para trabalhar nessa perspectiva de transformab@&otadora de corpos € de grande
importancia, pois somente o profissional de EF pidlealhar com essa especificidade de

nossa area, a enorme e enriquecedora transi¢ca@ajjuscao entre movimento e corpo.

1 O Corpo sem Orgéos (ou apenas CsO) é um contasavolvido por Deleuze e Guattari (1996), utilzam
Anti-Edipo e Mil-Platds. Este conceito, retiradoAréaud, funciona muito mais como uma pratica, onjento
de praticas, em vez de uma noc¢do bem definidap&ide de um estilo de vida ndmade. Ndo compreensiemo
Corpo sem Org&os, 0 vivemos.



Nas primeiras atividades buscamos conhecer mekhalunos, até mesmo para que
pudéssemos saber como proceder. No primeiro monesrdatunos ficaram timidos e calados,
nao conseguiram assimilar bem as dinamicas. Nesteemio, vimos que precisavam de
estimulos, necessitavamos de uma forma para cansggwi-los, por isso optamos por
iniciar com brincadeiras cantadas, até mesmo ponqueade deles (cinco anos) avaliamos
ser a melhor forma de interagir e explorar capaddade movimentos, autonomia e
criatividade.

Sabemos que as brincadeiras cantadas, Segundoetah (2005, p. 01), podem
contribuir com grande intensidade no universo itifamuando o professor “leva em
consideragao a crianga em suas condi¢bes socguacidades de movimento, autonomia e
producao cultural”. Ou seja, além de desenvolvecasacidades de expressado corporal e
vocal, contribuem “para a compreensao da multgidide cultural do universo ludico infantil,
bem como para a valorizagdo do brincar no procedsaativo [...]" (LARA, 2005, p.01).
Com isso, utilizamos no primeiro momento da integd® as brincadeiras cantadas
populares, para, enfim, dentro delas instigar acéo de movimentos novos, estimular os
alunos a usarem a criatividade, pensar difereqgigecaparentemente ja estava pronto.

Apés a fase de adaptacdo e contato com alunosmestavancar, usando como
conteudo, movimentos rudimentares como rastejatararengatinhar, rolar, além de sons
produzidos com o proprio corpo (Barbatuques), estoencenadas e as obras do grupo
Palavra Cantada e do Sitio do Pica-Pau Amarelo.

Dentro desses conteldos tentavamos 0 maximo ekpdoreriacdo dos alunos a
autonomia, focamos no ritmo e movimentos, tempguUéncia, elementos essenciais para a
danca, porém, de forma ludica. Quando fomos trabak questdes de espaco, tempo, ritmo,
usamos a imitacdo, ou seja 0os alunos teriam quariamimais, no primeiro momento animais
que rastejam, depois quadrupedes, e, por fim, @io#e conseguem andar no posicao
bipede. Fizemos isso em varias velocidades (rapichdp), usando musicas de diferentes
sonoridades. Avaliamos que conseguimos despertaalnoos algo novo, eles realizaram as
atividades e, ao fim, se mostraram satisfeitos.

Com o passar das aulas percebemos o quanto ossatwoatuiram no sentido de
aprendizagem, sempre quando levamos algo novogddimcavalo guloso, danga da pipoca,
histéria do gigante entre outras) tentAvamos méisrde trazé-las novamente para saber se
eles conseguiram elaborar algo da atividade. Pemted também que os alunos se superaram,
conseguiram evoluir, no primeiro momento ndo couisey cantar e nem fazer os

movimentos, no segundo momento ja estavam fazesdinis, isso foi muito significativo.



Nas atividades que exigiam criar movimentos comauka que levamos baldes e fitas,
percebemos quantos movimentos novos surgiram,dearisons produzidos pela boca e pelo
corpo. Se soltavamos alguma musica logo algunsalaa posicionavam no centro da sala
para dancar, sem pedirmos nada. Fatos como es$a&ziams ver que o trabalho estava dando
fruto. As professoras das turmas, em varios morsegespantavam com o que 0s alunos ja
estavam conseguindo realizar. Nés conseguimos quasensinar algo para as criancgas,
também apreendemos a respeita-las, a estarmosleagomento de aula de corpo e alma,
criamos lacos afetivos, de chegarmos nas aulasta¢m varios alunos para nos abracar, ou
no momento de irmos embora, muitos reclamarem,gsbég’/am gostando da aula.

Todos esses aspectos perpassam a formacéo de fiessprppois nesses momentos nos
tornamos mais humanos, podendo oferecer para wssalalém do conteudo, das atividades e
brincadeiras, 0 nosso carinho. No momento das adla nos limitamos a apenas observar os
alunos, no6s dangamos, rolamos no chéo, pulamagalbnos e cantamos. Consideramos esse
desprendimento muito importante na formagao de wofegsor, que jamais deve perder a
esséncia do que é ser crianca, do que é se digesfireender, sem precisar lancar mao de
posturas autoritarias ou da arrogancia dos queapemsie 0 conhecimento parte apenas de
uma via, pois acreditamos que o conhecimento értdde mutuamente entre as duas partes,

professores e alunos/criangas.
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